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Bakgrund 

Den enskilde som får stöd från kommunen ska enligt huvudregel sköta sina 

ekonomiska angelägenheter på egen hand. Om den enskilde på grund av 

funktionsnedsättning, sjukdom eller annan orsak inte klarar detta ska närstående 

eller god man/förvaltare/fullmaktsinnehavare ta över ansvaret.  

I vissa bostäder med särskild service hjälper personalen till med inhandling och 

tillagning av måltider för samtliga hyresgäster på boendet, och hyresgästen 

betalar då för kostnaden för själva matinköpet.  

I de tidigare stadsdelsförvaltningarna har hyresgäster inom Bostad med särskild 

service debiterats olika belopp för de gemensamma måltider de deltagit i. För att 

öka likvärdigheten för hyresgäster inom Bostad med särskild service i Göteborgs 

stad har beslut fattats om att införa ett enhetligt belopp vid debitering av 

gemensamma måltider.  

Syfte 
Syftet med ett enhetligt belopp är nå likvärdighet avseende vad hyresgäster 

betalar för gemensamma måltider.  

Vem omfattas av beslutet 
Detta beslut gäller perioden 2026-01-01 till och med 2026-12-31 för samtliga 

Bostad med särskild service där personal hjälper till med inhandling och tillagning 

av måltider för hela gruppen och då hyresgästen betalar för kostnaden för 

matinköpet.  
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Beslut om enhetligt belopp för 2026 
Belopp för gemensamma måltider är baserat på Konsumentverkets 

kostnadsberäkning för en 30-dagarsmatsedel. Konsumentverket räknar upp 

kostnaderna varje år enligt Konsumentprisindex och med en prognosfaktor från 

Konjunkturinstitutet. Detta innebär att belopp för gemensamma måltider inom 

Bostad med särskild service kommer att anpassas årligen baserat på 

Konsumentverkets årliga kostnadsberäkning. Nedan framgår kostnad för 

normalkost, specialkost samt kostnad för de hyresgäster som äter smakportion. 

 

Följande matkostnader gäller 2026: 

Normalkost  

Måltid Kostnad 

Frukost  16 kr 

Lunch 29 kr 

Middag 45 kr 

Alla måltider äts hemma 2 730 kr  

Alla måltider äts hemma förutom 

lunch på vardagar 

2 105 kr 

Mellanmål, kvällsmål och kaffe är inräknat i ovanstående kostnad.  

 

Glutenfri kost 

Måltid Kostnad 

Frukost  17 kr 

Lunch 31 kr 

Middag 48 kr 

Alla måltider äts hemma 2 940 kr  

Alla måltider äts hemma förutom 

lunch på vardagar 

2 267 kr 

Mellanmål, kvällsmål och kaffe är inräknat i ovanstående kostnad.  

 

Laktosfri kost 

Måltid Kostnad 

Frukost  17 kr 

Lunch 30 kr 

Middag 47 kr 

Alla måltider äts hemma 2 850 kr  

Alla måltider äts hemma förutom 

lunch på vardagar 

2 198 kr 

Mellanmål, kvällsmål och kaffe är inräknat i ovanstående kostnad.  
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Mjölkproteinfri kost 

Måltid Kostnad 

Frukost  17 kr 

Lunch 30 kr 

Middag 47 kr 

Alla måltider äts hemma 2 840 kr  

Alla måltider äts hemma förutom 

lunch på vardagar 

2 190 kr 

Mellanmål, kvällsmål och kaffe är inräknat i ovanstående kostnad.  

 

Kostnad för smakportion  

De hyresgäster som har nutrition (sondmat/näringsdryck) som sitt huvudsakliga 

näringsintag, men som äter smakportioner från de gemensamma måltider som 

lagas, debiteras en kostnad för detta.  

Smakportion definieras som cirka 1–2 matskedar per måltidstillfälle. Kostnad per 
måltidstillfälle är 18 kr.  
  


